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59 KOKKENRENOVERING

Forbedring af cldre

kokkener

af indretningsarkitekt Karen Ranten, SBI

Forbedring af geldre kgkkener ber ses i sam-
menhaeng med den bolig, kekkenet skal fun-
_ gere i, og de forbedringer og gendringer, der
eventuelt i gvrigt skal ske i boligen eller i hele

‘ejendommen.

Ved forbedring af kekkener, som ved al an-

den boligforbedring, bar der findes en rimelig
balance mellem de ressourcer, der anvendes

 og den forbedring, der opnas af boligens

samlede brugsveerdi.

Grundreglerne for kekkenind-
retning er de sammen for nybyg-
ning og modernisering, men ved
modernisering af eldre kekke-
ner vil der vare en raekke givne
faktorer i form af husets og boli-
gens standard, rummets storrel-
se og form og placeringen af in-
stallationer, dere og vinduer.

Disse faktorer kan gere det
vanskeligt at folge de normale
regler for kekkenindretning,
men malet for kekkenmoderni-
sering m4 veere, at komme sa taet
pa opfyldelse af normalkravene
som muligt.

Grundregler for god kekkenind-
retning

Inventarmeengde svarende til
boligens storrelse

Praktisk arbejdsgang

Arbejdspladserne:  opvaske-
plads — tilberedningsplads —
kogeplads anbringes bedst i den
navnte rxkkefolge fra venstre
til hajre, og bedst i en sammen-
haengende elementrakke.

Vask og komfur ber have
bordplads ved begge sider, kole-
skabet ved den side skabet 4b-
nes. Der ber veare tilstrackkelig
fri afstand foran alt inventar.

Opbevaringsskabe ber an-
bringes ved de tilherende ar-
bejdspladser, sa de ting, der skal
bruges der, let kan nas.

Hensigtsmeessig belysning og in-
stallationer

Arbejdspladserne ber have
dagslys forfra eller fra siden, og

Den samlede l&ngde i m af inventar, inkl. komfur og keleskab, og
den omtrentlige fordeling ber vere sadan:

Boligens nettoareal

ca. 40-55 m? ca. 70-85 m? ca. 100-115 m?

1-2 pers. 3-4 pers. 5-6 pers.
Opvaskeplads 1,20 1,20 1,40
Tilberedningsplads 0,80 1,20 1,60
Kogeplads
+ afsztningsplads 1,00 1,20 1,20
Koleskab 0,60 0,60 0,60

Lengde inventar

ialt ca. 3,60 ialt ca. 4,20 ialt ca. 4,80

Hertil kommer kosteskab, som kan anbringes uden for kekkenet.

kunstlys ber anbringes ved de
respektive arbejdspladser og mé
ikke give bleending.

Der ber vere tilstraekkelig
mange stikkontakter til f.eks.
koleskab, emhatte, kaffemaski-
ne og mindre kekkenmaskiner.
Der bor vaere forberedt vand- og
eltilslutning for opvaskemaski-
ne, bedst til venstre for vasken.

(For mere detaljerede oplys-
ninger om kekkenindretning se
SBI-anvisning 46, Plan i kekke-
net).

De almindeligste problemer i
wldre kekkener

e Rummet er for lille, for
smalt eller har en akavet
form.

e Dore, vinduer og aflgb er i
vejen for en hensigtsmaessig
indretning.

e El-installationerne er util-
streekkelige.,

Er rummet s3 lille eller uhen-
sigtsmeessigt formet, at det ikke
er muligt at indrette et accepta-
belt kekken, bar det overvejes at
inddrage areal fra et tilstadende
rum eller at indrette nyt kekken
i et andet rum.

I ldre huse er der ofte flere
dere i kekkenet. Muligvis kan
en dor blendes for at give mere
sammenhangende  veegplads.
Eventuelt kan en der flyttes.

Det er en fordel at kunne
komme helt hen til vinduet, men
det vil ofte vere nedvendigt at
bruge vinduesvaeggen for at fa
plads til inventaret.

Vandrer er som regel for-
holdsvis nemme at treekke der-
hen, hvor man ensker dem, for-
di det er smi rer. Det ma anbe-
fales at rerene ligger frit frem-
me, f.eks. pd veeggen langs un-
dersiden af ovenskabe, sa de er
lette at komme til at reparere.

Aflgbet fra vasken ber deri-
mod ikke veere for langt fra
faldstammen. Der er tale om et

storre ror, og det skal muligvis
fores gennem de ny underskabe
for at tilsluttes faldstammen pa
samme sted som det gamle.
Drejer der sig om en gen-
nemgribende modernisering af
hele opgangen/huset eller er der
tale om nye basisinstallationer
(se SBI-medd. 17) kan en helt
ny rerfering evt. veere hensigts-
maessig for at opna gode ind-
retningsmuligheder for nye
kokkener og baderum.

Hyvilke krav kan der sleekkes pa?
Inventaret og de enkelte ar-
bejdspladser
Skal der knibes pa den samle-
de lengde af inventar, ber det
helst ske i denne reekkefolge:

e Afsatningspladsen til hejre
for kogepladsen (grydeska-
bet) kan i storre boliger (3-6
personer) knibes fra 0,60 m
til 0,40 m og i smé boliger (1-
2 personer) fra 0,40 til en
plade pa 0,20 m (nu er gryde-
skabet vak).

e [store boliger hvor der burde
vare dobbeltvask d.v.s. et
element pa 0,80 m, bruges
enkeltvask, d.v.s. et 0,60 m
element. I sma boliger, hvor
der burde regnes med 0,60 m
til vask, kan vasken eventuelt
drejes 90°, s& den smalle side
er i for- og bagside af bordet,
d.v.s. 0,40 m.

e Afdrivningspladsen til ven-
stre for vasken kan i sma bo-
liger knibes fra 0,60 m til
0,40 m, men det udelukker
mulighederne for at anbringe
en opvaskemaskine her,

® Koleskabet kan i sma boliger
(1-2 personer) anbringes un-
der kokkenbordet, men det
er ubekvemt, navnlig for
zldre mennesker, og der for-
svinder et underskab pa 0,60
m.

e Tilberedningspladsen  kan
indskreenkes til 0,80 cm (i

boliger for 3-4 personer) og i
store boliger (5-6 personer)
kan den ekstra tilbered-
ningsplads  (smerepladsen)
evt. spares, hvis hovedtilbe-
redningspladsen er mindst
1,20 m.

Tilberedningspladsen  er
kokkenets vigtigste arbejds-
plads, og spares der her, kan
arbejdet i kokkenet blive be-
sveaerligt.

e Den fri afstand foran inven-
taret, ‘der bor vaere mindst
1,10 m Kkan til ned nedszt
tes, men ber aldrig vere
mindre end 0,90 m. Denne
fri afstand er meget kneben
og vil bl.a. gere det besvar-
ligt at komme til underska-
bene. For at tilvejebringe til-
strekkelig fri afstand, kan
det undertiden vzre en los-
ning ‘at anvende overskabe
som: underskabe, d.v.s. en
kekkenbordsdybde pa ca.
0,40 m i stedet for den almin-
delige’ dybde pa 0,60 m.
Vask, komfur og koleskab
vil dog altid krzve en dybde
pé 0,60 m.

Der bor ikke spares pa alle
de. neevnte ‘punkter - pd- én
gang.

Arbejdsgangen

“Det kan vere vanskeligt selv i
nybyggeri at opnd den ideelle
opstilling . af - arbejdspladserne
fra venstre til hajre. Ved renove-
ring vil det vaere endnu vanskeli-
gere. Eksempelvis kan de eksi-
sterende installationer for vand
og afleb gore det nedvendigt at
»spejlvende« kekkenerne i to
nabolejligheder, s& det ene far
en omvendt arbejdsgang.

Hvis vask og komfur anbrin-
ges adskilt, behgves ekstra fra-
stillingsplads til hajre for vasken
eller til venstre for komfuret, alt
efter hvor tilberedningspladsen
er.

Eksempler

I de folgende eksempler er vist
forskellige muligheder for kok-
kenforbedringer. Udgangs-
punktet i dette eksempel er en
almindelig byejendom fra om-
kring 1920. P4 hver etage er der
2 to-varelses lejligheder med et
nettoareal pa ca. 43 m? hver.
Kokkenets areal er knap 7 m?.
Lejlighederne har wc, men ikke
bad.
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KOKKENRENOVERING

1. Hvis indretningen af baderum ik-
ke far indflydelse pa kekkenets areal
og form, vil den enkleste kakkenfor-
bedring bestd i udskiftning af inven-
taret, men bibeholdelse af installati-
oner for vand og gas.

Maeengden af inventar er rimelig i
forhold til lejlighedens storrelse.
Eventuelt kan inventaret suppleres
med en bordplade foran vinduet,

Denne renovering kan foretages
individuelt for hver lejlighed. Ulem-
perne ved indretningen er overtaget
fra den oprindelige plan: Der er for
ringe' fri afstand foran hejskabene
og-'det meste: af tilberedningsplad-
sen, vask og komfur er ikke i samme
elementraekke;  og. komfuret - har
dagslys bagfra.

2. Hvis et baderum indrettes ved
inddragelse af areal fra f.eks. sove-
rummet, kan we-rummets areal ind-
ga:1 kokkenet, der nu vil kunne fa
tilstraekkelig fri afstand foran inven-
taret, og desuden kunne rumme en
sekundeer spiseplads (keokkenet til
hajre). Eventuelt vil der kunne ind- _4-—-—————?
rettes et korestolskekken (lejlighe- i 1
den til venstre)., Forudseetningen for

at en kerestolsbruger kan bebo lej- [D

ligheden er dog, at resten af boligen,

bl.a. adgangsforhold og baderum,

ogsa kan gores korestolsegnet.
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4, 1 dette eksempel pad sammenlag-
ning af de to lejligheder, er der ind-
rettet spisekokken i det oprindelige
sovevearelse,. baderum og gardero-
beplads i kekkenet, og det andet
kokken er indrettet som kammer.
Kammerets areal er knap 7 m?. Kok-
kenet har rigtig: arbejdsgang og in-
ventarmaengden svarer {il en bolig
pa 4-5 vaerelser.

3. Ved sammenlagning af to lejlig-
heder kan der f.eks. indrettes bade-
rum og garderobeskabsplads i det
ene kokken, og det andet kekken
kan udvides med arealet fra we-rum-
met. Den fri afstand foran alt inven-
taret ‘er god. Mangden af inventar
svarer til en bolig pa 4-5 vzrelser.
Arbejdsgangen er spejlvendt for at
afstanden fra vasken til det eksiste-
rende afleb ikke skal blive for stor.
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Lejlighederne i dette eksempel er
meget sma, opholdsstuen er knap 12
m?* og kammeret kun 6 m?. Lejlighe-
den har oprindelig veeret uden wc,
og ved indlaegningen af wc’et er
kokkenet blevet staerkt forringet.

We-rummet er ca. 1 m dybt og ca.
0,70 m bredt, d.v.s. at det end ikke
vil veere muligt at anbringe en lille
handvask. Kekkenet vil pa grund af
rummets form og derenes placering
ikke kunne indrettes til andet end en
kogeniche.

Denne etageplan er fra en @ldre
ejendom med 2 lejligheder pa hver
etage med falles toilet pd kekken-
trappen. Der er udvendig afleb for
kokkenvasken.

I lejligheden til venstre vises den
nuvarende indretning med placerin-
gen af nye basisinstallationer. Det
eksisterende kokken er rummeligt og

1. Lejligheden til venstre er her ind-
rettet som supplementsbolig, kolle-
giebolig eller lignende, d.v.s. at der
forudsattes tilhersforhold til en an-
den bolig, eller at der indrettes falles
keokken og spiserum m.m. et andet
sted, f.eks. i en lejlighed eller en eta-
ge i opgangen. De enkelte boliger
udstyres med wc-baderum og koge-
niche. Kogenichen er udstyret med
et 0,60 m element, hvor vasken er
drejet, sa der bliver en smal fraseet-
ningsplads pa venstre side. I midten
et koleskab i bordhejde og yderst til
hgjre et 0,60 m element med to ko-
geplader, nedfeldet i bordpladen el-
ler placeret oven pa. Herover 1,80 m
overskab eller hylder. Den dybe vin-
duesbank geres dybere, og der kan
evt. blive plads til hylde under. Der
er ikke kosteskab i kakkenet. Kra-
vet om dagslys forfra eller fra siden
er ikke opfyldt her.

Den eksisterende faldstamme i

kan moderniseres med meget be-
skedne indgreb, der kan udfores in-
dividuelt i den enkelte lejlighed.

1. I lejligheden til hajre er kekkenin-
ventaret udskiftet. Vask og komfur
er nu i samme elementrakke. Der er
en ekstra arbejdsplads ved koleska-
bet. Arbejdsgangen er god. Vask,

we-rummet benyttes ogsd som af-
leb fra kekkenvasken. Den eksiste-
rende, meget smalle dor til bade-
rummet bibeholdes.

Zndringen af de enkelte boliger
kan udferes uden indgreb i andre
boliger i opgangen, men der er tale
om en ret omfattende ombygning
med flytning af vaeg mellem kokken

3. I dette eksempel er de to lejlighe-
der sammenlagt. I det ene kokken
indrettes baderum og det andet kok-
ken legges sammen med det lille vee-
relse ved siden af til et godt spise-
keokken. Kekkenets inventarmeeng-
de svarer til en husstand pa 3-4 per-
soner. Arbejdsgangen er god. De
eksisterende aflab benyttes. Ombyg-
ningen kan udferes uden sndringer i

tilberedningsplads og komfur er i
rigtig rekkefolge.

Ved modernisering af lejligheden
til venstre vil arbejdsgangen blive
spejlvendt, da afleb fra vasken ellers
skulle passere ca. 2 m underskabe in-
klusive komfur.

Indretning af et nyt baderum mel-
lem de to beboelsesrum far ingen

og bad og flytning af derabningen til
kammeret.

2. I lejligheden til hajre vises et eks-
empel pa ombygning til en et-veerel-
ses lejlighed med spisekekken. Kok-
kenindretningen opfylder her de fle-
ste krav til normal indretning for 1-2
personer: Der er korrekt arbejds-
gang, dagslys ved arbejdspladserne,
hensigtsmaessig pladsering af oven-
skabe, koleskab i hajskab, plads til
kosteskab og en lille spiseplads.

Der er knebet lidt pa den samlede
leengde af inventar, idet opvaske-
pladsen kun er ialt 1 m (burde vaere
1,20 m) og et element pa 0,40 m til
hojre for komfuret er erstattet med
en smal plade.

Kokkenet virker alligevel overdi-
mensioneret i betragtning af, at det
eneste beboelsesrum kun er ca. 12
m?,

lejlighederne nedenunder, men da
der er fjernet en veeg, vil denne om-
bygning muligvis kun kunne lade sig
gore i de overste lejligheder.

Ombygningen er omfattende, og i
betragtning af beboelsesrummenes
ringe storrelse vil boligens samlede
brugsvaerdi neeppe sta i et rimeligt
forhold til indsatsen.

indflydelse pa kekkenets indretning.

Kokkenindretningen svarer til en
husstand pa 3-4 personer, d.v.s. ri-
geligt til en boligsterrelse, der ialt
svarer til 1-2 personer.

2. Ved en sammenlagning af to lej-
ligheder svarer kekkenets indretning
til boligens samlede storrelse.
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